


УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ  СОШим. А.О.Шомаховас.п.Тамбовское
--------------Мухамеджанова З.Г.				

Меню 06.10.2026г                                                        1-4 классы                                                                                                                             
	№
п/п
	Наименование блюда
	Выходгр
	Каллорийность ккал
	Цена         руб

	1
	Тефтели из говядины 
	90
	181,8
	57,85

	2
	Соус красный 
	50
	61,55
	2,39

	3
	Каша перловая 
	150
	165,30
	5,33

	4
	Хлеб  
	60
	164,4
	3,48

	5
	Кофейный напиток 
	200/15
	55,6
	6,11

	6
	Яблоко 
	200
	94
	10

	
	итого                          
	
	695,65
	87,29

	
Для детей с овз и инвалидов   5-11 классов                                                                              завтрак 

	1
	Каша рисовая с молоком
	150
	216
	15,6

	2
	Хлеб 
	40
	106,4
	3,8

	3
	Чай с сахаром
	200/10
	56
	3,8

	
	
Обед

	1
	Биточки из говядины с соусом и кашей перловой
	
50/30/100
	421,5
	19,2

	2
	Хлеб пшеничный 
	40
	106,4
	3,8

	3
	Чай с сахаром
	200/10
	56
	3,8

	
	итого
	
	962,3
	50,98


	1
	Каша рисовая с молоком
	200
	288
	16,2

	2
	Хлеб с сыром
	50/10
	163
	9,28

	3
	Чай с сахаром
	200/10
	56,8
	1,83

	
	итого
	
	507,8
	28,21
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