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Меню на 01.10.2026г                                                        1-4 классы                                                                                                                             
	№
п/п
	Наименование блюда
	Выходгр
	Каллорийность ккал
	Цена         руб

	1
	Рыба тушенная  
	90
	141,84
	49,91

	2
	Соус красный основной
	50
	61,55
	1,87

	3
	Пюре картофельное
	150
	122,55
	14,32

	4
	Хлеб 
	60
	164,4
	3,48

	5
	Чай  с сахаром
	200/15
	56
	1,93

	6
	Яблоко 
	230
	108,1
	11,05

	
	итого                          
	
	654,44
	82,56

	
Для детей с овз и инвалидов   5-11 классов                                                                              завтрак 

	1
	Хлеб  с сыром
	50/10
	318,9
	7,51

	2
	Чай с сахаром
	200/15
	56
	1,83

	
	
Обед

	1
	Тефтели из говядины в томатном соусе с кашей гречневой
	50/50/100
	145
	37,00

	2
	Хлеб пшеничный 
	40
	106,4
	1,84

	3
	Чай с сахаром
	200/15
	56
	1,83

	
	итого
	
	682,30
	51,18


	1
	Омлет
	150
	154,00
	20,16

	2
	Хлеб  
	70
	186,2
	3,08

	3
	Чай с сахаром
	200/15
	83,4
	1,83

	
	итого
	
	423,6
	20,37


Для обучающихся из семей СВО



