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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  



 Учебный план МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам учебных предметов и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 Учебный план МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское (далее - учебный план) реализует 

основную образовательную программу среднего общего образования и разработан в соответствии 

с действующей нормативной документацией:   

1. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций);  

2. Закон  Кабардино-Балкарской  Республики  от  24.04.2014г.  №23-Р3    

       «Об образовании»;  

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями;  

4. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

5. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»;  

6. Письма Министерства просвещения, науки и по делам молодежи КБР «О наименовании 

учебных предметов предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и родная литература» от 27.08.2018г. N220113/5919,«О выборе 

учебных предметов для изучения предметных областей «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» от27.08.2018г.N2201-

13/5920;  

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 12.05.2016№2/16) (www.fgosreestr.ru);  

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» от 23.11.2022 № 

1014;  

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключѐнных учебников» 

от 21.09.2022 № 858;  

10. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

(зарегистрирована Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный № 74228);  

11. Устав  МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское  Терского муниципального 

района, Кабардино-Балкарской Республики.  

  

Учебный год в МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующего уровня образования.  



Режим функционирования  

 Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское и 

рекомендациями Управления образования местной администрации Терского муниципального 

района «О формировании календарных учебных графиков муниципальных образовательных 

учреждений Терского муниципального района, реализующих основные общеобразовательные 

программы на  2023-2024 учебный год» .  

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. 

Тамбовское на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 
9
;   

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2
8
 и предусматривает:  

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. Для X - XI классов продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели 

(с учетом экзаменационного периода государственной (итоговой) аттестации выпускников). 

Продолжительность урока - 45 минут.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.   

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. Внеурочные 

занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 

минут. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 10-11 

классов - не более 7 уроков.   

Продолжительность самоподготовки определяется классом обучения соответственно п.2.9.20. 

Сан-Пин 2.4.2.2821-10   

- в 9-11 классах - до 3,5ч  

 Продолжительность учебной недели в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в 10-11 классах -6 

дней.   

             При реализации образовательных программ используются  учебники из числа входящих в 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 №766).           

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 



соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.10.2015 

№ 08-ПГ-МОН-37849 « О продолжительности рабочего времени и особенностях, связанных с 

режимом рабочего времени педагогических и других работников образовательных организаций» 

и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016г. № 536 « 

Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность».   

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов среднего 

общего образования.  

В учебном плане  школы определены образовательные области, их компоненты, учебная 

нагрузка   по каждой дисциплине.  

           Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационнопедагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных 

занятий можно определить после отбора содержания и составления тематического планирования.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Внеурочная деятельность реализуется через организацию следующих курсов:  

 1 час в неделю используется для реализации Федерального проекта «Разговоры о 

важном»;  

 1 час в неделю используется для формирования функциональной грамотности 

(читательская грамотность);  

 1 час в неделю используется на удовлетворение профориентационных интересов 

«Основы финансовой грамотности»;  

 по 1 часу в неделю используется для реализации особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей «Готовимся к ЕГЭ»» и «Шаг за шагом к ЕГЭ»;  

 1 час в неделю используется для удовлетворения обучающихся в творческом развитии 

«Путь в профессию»  

  

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

          Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  



Приступая к проектированию учебного плана, следует иметь в виду, что ФГОС СОО определяет 

минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего общего 

образования и перечень обязательных учебных предметов.  

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «ОБЖ», а также интегрированные учебные 

предметы «Обществознание». Интегрированный учебный предмет «Естествознание» 

предполагает изучение самостоятельных учебных предметов - физика, химия, биология.   

Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, 

технологического, универсального. При этом учебный план профиля обучения (кроме 

универсального) должен содержать не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области.   

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, а также второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной 

организации.   

Региональной спецификой учебного плана в классах является изучение учебного предмета 

«Культура народов КБР».   

          Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной  аттестацией  обучающихся.  Формой  проведения 

 промежуточной аттестации обучающихся по предметам учебного плана 11 класса являются 

годовые контрольные работы по обязательным предметам для сдачи ЕГЭ (русский язык и 

математика) и среднее арифметическое полугодовых оценок по остальным предметам учебного 

плана.  

В случае необходимости предусматривается реализация Учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен, в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20.  



         Федеральные   рабочие программы по учебным предметам «Русский язык»,«Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования.  

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне среднего 

общего образования по учебным плану, соответствующему ФГОС СОО – 2012.  

 Учебный план среднего общего образования (11кл.)  

МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское на 2023-2024 учебный год  

 

Предметная область  Учебные  предметы  

  

Количество  

часов в неделю  

по предметам  

  

Всего  

                   11 класс  

 Обязательная часть             

Русский язык и 

литература  

Русский язык  2  2  

Литература  3  3  

 

  

Родной язык и 

литература  

Родной (кабардино 

черкесский) язык  

2  

  

2  

  

Родная (кабардино– 

черкесская) литература   

1  

  

1  

  

Иностранные языки  Английский язык  3  3  

Математика и 

информатика   

Математика      

5  

    

5  

Информатика и ИКТ  1  1  

Общественные науки  История  2  2  

Обществознание   2  2  

География  1  1  

Естественные науки  Биология   2  2  

Химия  2  2  

Физика (включая модуль 

астрономии)  

3  3  

Физическая 

культура,экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1  1  

Физическая культура  2  2  

                                                  Итого :                32  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Курсы по выбору  Индивидуальный проект  1  1  

Учебный курс «Обычаи и 

традиции народов КБР»  

1  

  

1  

  

  Учебный курс  по 

обществознанию  

1  1  



  Учебный курс по  химии 

«Химия в задачах и 

упражнениях»  

1  1  

Учебный курс  по 

литературе  

«Русская 

словесность»  

1  1  

      

 

  Максимально допустимая нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе  

    37  

  

37  

  

  

 

 Внеурочная деятельность среднего общего образования   

МКОУ СОШ им. А.О.Шомахова с.п. Тамбовское на 2023-2024 учебный год  

 

  

  

Название курса  Класс Количество часов в 

неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 10 1 Шомахова С.В. 

«Юный инвестор» 10 1 Шомахова С.В. 

«Россия – мои 

горизонты» 

10 1 Шомахова С.В. 

«Подготовка к ЕГЭ по 

химии» 

10-11 1 Охова М.Г. 

«Подготовка к ЕГЭ по 

биологии» 

10-11 1 Охова М.Г. 

НОУ «Природа и мы» 6-11 1 Охова М.Г. 

«Разговоры о важном» 11 1 Кампарова А.З. 

«Путь к успеху» 11 1 Шомахов В.М. 

«Россия – мои 

горизонты» 

11 1 Кампарова А.З. 

«Готовимся к ЕГЭ» 11 1 Мусаева М.М. 

«Экспресс курс по 

подготовке  к ЕГЭ» 

11 1 Шомахова С.В. 
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