
   

 
                                                                                                                                                                          Утвержден приказом №47 от 29.08.23г.                                                                                                                                                                                                     

И .о. директора МКОУ СОШ  

им. А. О. Шомахова с.п.Тамбовское                                                                                                                                                                                                                                   

                      __________Мухамеджанова  З.Г. 

Учебный план дошкольного отделения на 2023-2024 учебный год 
№ 

п/п 
Образовательные области 

Виды  непосредственно 

образовательной деятельности 

1 мл. 

группа 

2 мл. 

группа 

 Средняя  

группа 

Старшая 

 группа 

Подготов. 

группа 

1. Речевое развитие 

 

Развитие речи  1 1  1 1 1 

Художественная литература                        Ежедневно после обеда 

Подготовка   к обучению 

грамоте 

  1 1 

Кабардинский язык    1 2 2 

2. Познавательное развитие ФЭМП  1 1  1 1 2 

ФЦКМ 1 1  1 1 1 

Исследования и эксперименты  В интеграции с другими видами детской деятельности  

   

  Подготовка к школе  В свободное время, индивидуальная  работа педагогов 

3. 

 

 

 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

 

 

Рисование  1 1  1 2 2 

Аппликация/лепка 1 1  1 1 1 

Конструирование        В интеграции с другими видами детской деятельности 

Музыка 2 2  2 2 2 

Театральная деятельность  В интеграции с другими видами детской деятельности, 

кружковая работа.   

4. Социально-

коммуникативное развитие 

Социализация развития  В интеграции с другими видами детской деятельности 

ежедневно 

5. Физическое развитие  Физкультура 2 2  2  2 2 

Физкультура на воздухе 1 1  1 1 1 

   

Оздоровительные мероприятия  В интеграции с другими видами детской деятельности 

 Количество   10 10  11 14 15 

 Итого  1ч40м  2 ч 30м   3ч.40м.  5 ч50м  7ч30м 

 



   

 

     Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в   соответствии с 

санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (Сан ПиН 2.4.0242-21.):  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

-для детей от 6 до 7 (8) лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей группе – 50 минут или 75минут 

-  в подготовительной к школе группе 90 минут  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.   
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